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1 - O triunfo da oracao

Quando o canal esta limpo, o Espirito de Deus
flul pelo coracao que suplica. A oracao € forjada
nos coracoes tomados pela sensacao de
indignidade, mas de i1gual modo cativados pelo
conhecimento da graca perdoadora de Deus.

Em 1904 um avivamento varria o Pais de Gales.
Um homem que visitava uma das reunioes
levantou-se e disse: “Amigos, viajel para Gales na
esperanca de captar o segredo do avivamento de
Gales”. No mesmoinstante, Evan Roberts, que
fora usado por Deus para liderar o avivamento,
ficou de pé e, com o braco estendido em direcao
aquele que falava, replicou: "“Meu 1rmao, nao ha
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segredo: Pedi e dar-se-vos-a”.

E 1sso, o avivamento vem quando o povo de
Deus triunfa em oracao! Jesus prometeu: “E tudo
quanto pedirdes em meu nome... se me pedirdes

alguma coisa em meu nome, eu o farei (Joao
14:13-14; Joao 15:7; Joao 15:16; Joao 16:23-26). Orar
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em nome de Jesus € orar de acordo com seu
carater; orar em seu Espirito € orar como Jesus
mesmo esta orando, como mediador perante o
Pai.

Orar implica em completa identificacao com o
proposito de Deus. Jesus clamou das profundezas
do seu coracao: “Nao se faca a minha vontade,

mas a tua” (Lucas 22:42), A oracao Dele nao .



nao era uma submissao passiva ao Pai, mas uma
peticao determinada para que a vontade de Deus
prevalecesse sobre tudo mais. A oracao possui
suas alegrias, e sempre pulsa em acoes de gracas,
mas o exemplo supremo € visto em Jesus em sua
conformidade ativa com a vontade de Deus.
Quando essa condicao € preenchida, nada e
impossivel (1 Joao 5:14-15) . Quaisquer limites
impostos sobre o poder da oracao devem-se
inteiramente a nos. Podemos percorrer todas as
formas de oracao, mas até que realmente
desejemos que a vontade de Deus seja feita, e sua
gloria seja revelada em Cristo, nao estaremos em
espirito de oracao.

A oracao € uma de nossas principais armas. As
armas dessa guerra nao sao da carne; $sao
“poderosas em Deus, para destruicao das
fortalezas” (2 Corintios 10:4). Como afirmou
Sidlow Baxter (pastor e tedologo australiano): “Os
homens podem desprezar nossos apelos, rejeitar
nossa mensagem, Opor-sé a Nnossos argumentos,
desprezar-nos, mas nada podem fazer contra
nossas oracoes .

Satanas ja nos tera vencido, se tentarmos
qualquer substitutivo para a oracao. A oracao

cheia de feé, persisténcia e determinacao € o
unico caminho para a vitoria.
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Podemos fazer mais que orar, depois que
tivermos orado, lembra-nos A.J.Gordon, um
homem de Deus, “mas nao podemos fazer nada,
a nao ser orar, até que tenhamos orado ”

Trecho do livro
A chegada do AvivamentoMundial de Robert Coleman.
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2 - Rebeliao ao Status Quo

A expressao Status Quo significa estado atual. A
pergunta que lhe faco é... vocé esta contente com
seu estado de vida atual? Vocé esta contente com
o estado atual do mundo? Vocé esta contente
com a igreja atual? Eu nao!!

O que voce esta fazendo enquanto seu filho luta
com as drogas? O que esta fazendo quando seu
casamento esta quebrando? O que faz quando
alguém trai sua confianca? Paga na mesma
moeda’ O que vocé esta fazendo quando os
recursos estao acabando e vocé nao sabe mais
como prover sua familia? E quando o medico ja
deu o diagnostico dele? A resposta para isso tudo:
voceé deveria estar orando!

Quero trazer ao seu coracao o entendimento de
que a oracao € nossa maior arma para nos rebelar
contra o estado atual. Um crente rebelde € o
crente que ora! Nunca vi um auténtico homem
ou mulher de Deus conseguir nada sem oracao.
Precisamos entender que a nossa maior atitude
de rebeliao € a oracao. Satanas nao deve temer os
doutores, nem os magistrados o lideres
governamentals mas certamente 1ra temer e
tentar parar um crente que descobriu o poder
auténtico da oracao!
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3 - Orando no Espirito

Orar no Espirito significa orar sob a orientacao, a
autoridade e o poder do Espirito Santo de Deus.
Quando a Biblia diz que devemos orar no
Espirito, isso quer dizer que em todas as nossas
oracoes devemos Ser completamente
dependentes do Espirito Santo. E somente pelo
poder do Espirito que nossas oracoes se tornam
eficazes diante de Deus.Muitos textos biblicos
recomendam de forma direta ou indireta a
oracao no Espirito. Aqui podemos citar dois
deles. Na Epistola aos Efésios, o apostolo
Paulo encoraja a pratica de crista de orar no
Espirito. Ele diz: “Orando em todo o tempo com
toda a oracao e suplica no Espirito; e vigiando
nisto com toda a perseveranca e suplica por
todos os santos’ (Efésios 6:18). Judas € outro
escritor biblico que recomenda  muito
claramente que os cristaos orem no Espirito. Ele
escreve: "‘Mas vos, amados, edificando-vos a vos
mesmos sobre a vossa santissima fé, orando no
Espirito Santo, conservai-vos a vOS mesmos no
amor de Deus; esperando a misericordia de

nosso Senhor Jesus Cristo para a vida
eterna” (Judas 1:20).
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4 - Orando a palavra

Existe uma conexao diretamente proporcional
entre o quanto as nossas mentes estao moldadas
pelas Escrituras e o quanto as nossas oracoes sao
respondidas. Jesus disse, " Se vos estiverdes em
mim, € as minhas palavras estiverem em VOS,
pedireis tudo o que quiserdes, e vos sera feito"
(Joao 15:7). Deus so responde aos pedidos que seu
Filho teve uma mao em elaborar. "Se pedirmos
alguma coisa, segundo a sua vontade, ele nos
ouve. (I Joao 5:14).3. Observe que a igreja
primitiva orava Escrituras. Por exemplo, a oracao
de Atos 4:24-31 cita Salmos 2. Alem disso, oracoes
do antigo testamento como a oracao de Esdras
em Neemias 9:6-37, sao repeticoes da historia
biblica e de textos biblicos.4. Orar a Palavra
significa ler (ou recitar) Escritura com um
espirito de oracao, fazendo do significado dos
Versos a nossa oracao e a inspiracao dos nossos
pensamentos.

Muitos crente tem uma oracao supertficial, fraca e
sem base por que ainda nao experimentaram
orar a palavra. Comece gradativamente
decorando versiculos inserindo-os em suas
oracoes VOcé percebera que com o tempo sua
oracao sera mais forte e robusta. A oracao que
nao recita as escrituras ainda € fragil e com
pouco fundamento. Vamos orar a palavra:
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5 - Jejum como arma de guerra

A — Jejum x Voto x Proposito - De acordo com as
escrituras quando falamos de jejum estamos falando de
alimentos. Muitos cristaos hoje fazem abstinéncia de
café, refrigerante, internet, televisao... nao ha problema
nenhum. O crente realmente deve quebrar praticas que
tentem comandar sua vida. Ja ouviu a frase "se eu nao
tomar um cafezinho fico até com dor de cabeca!!". Vocé
pode tazer proposito com tudo o que quiser mas jejum
€ so alimento.

| Cor 10:31/Mt 5:37/Ecle 5:4-5/Dan 10:2-3

B - Luta contra a carne Romanos 8:5-8/Galatas 5:17-21
esse e problema que temos, a vida na carne.

C - E necessario se revestir do Senhor Romanos 13:14

O jejum € a forma de se concentrar mais em Deus e menos em vocé. Menos em vocé
e mais nos outros. Jejum traz discernim
ento e nos deixa sensivel a voz de Deus.

D - Nao proclamar jejum em alta voz - Mateus 6:16-18

E -Na biblia muitos jejuaram 2 Sam 12:16/Mt 4:2/Lc
7:33/At 14:23

F - Dando ouvidos a voz de Deus At 9:8-9/At 13:2-3/At
10:9-11

G - Jejum € para achegar a Deus Tiago 4:7-10

H- Castas de demonios? Mt. 17.19,20
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6 - Instrucoes gerais

A - Escolha o melhor horario do dia para vocé orar e
tente orar sempre nesse momento todos os dias. De
preferéncia pela manha quando esta com sua mente
fresca.

B - Desligue celular, desligue a TV, avise alguém se
precisar e escolha o melhor lugar e mais tranquilo pra
VOCE orar.

C - Tenha o roteiro de oracao a mao e sempre olhe ele
para nao perder os passos.

D - Tenha uma folha com versiculos anotados que vocé
ira usar durante a oracao, isso te ajudara a orar baseado
na Palavra.

E- Tente marcar no reldogio o inicio e término de sua

oracao. O objetivo nao € bater meta, mas pelo menos
manter uma boa média de tempo de oracao.
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7 - Sugestao de um roteiro de oracao

Quero agora trazer a Vocé uma sequencia inicial
simples para ajudar vocé a moldar sua vida de oracao
Proponho a necessidade de um roteiro como um
pequeno planejamento, pois a oracao nao tem muito
haver com um passeio num bosque em um dia
ensolarado ouvindo os passaros a cantar... muito pelo
contrario a oracao parece mais uma guerra espiritual
onde vocé esta subindo uma ladeira, com bombas
passando sobre vocé e tendo que carregar outra pessoas
feridas... oracao € guerra! Entao lhe pergunto: voceé iria
para uma guerra sem um plano de batalha? Entao
vamos a0 Nnosso roteiro.

A — Pedir a direcao do Espirito de Deus (Rm 8:26)

B- Confessar seu pecados (Pv 28:13)

C - Dar a Ele louvor (S1 9:1)

D- Dar a Ele adoracao (Sl 96:9)

E — Interceder pela lista pessoal (Gl 6:2)

F — Interceda pelos pedidos de irmaos e amigos (Ef 4:2)
G - Fique algum tempo em silencio (SI 46:10, I Rs 19:12)

H — Agradeca em nome de Jesus. ( Jo 14:13)
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8 - Estudando o roteiro de oracao

A — Pedir a direcao do Espirito de Deus

Nesse momento voceé ira pedir ao Espirito Santo
que guie voce nesse tempo de oracao. NOs nao
sabemos orar como convém (Rm 8:26) e o
Espirito intercede por nos com gemidos
inexprimiveis (Rm 8:26). O Espirito foi
responsabilizado pelo Pai para nos guiar em toda
verdade (Joao 16:13), entao peca que Ele te guie
nesse tempo de oracao. SO podemos ser ouvidos
se orarmos segundo a Sua vontade (1 Joao 5:14)
por 1sso € 1mportante se render ao Espirito e
deixar no controle Dele. “Espirito guie esse

tempo e me conduz para orar segundo a vontade
do Pai1”.

B — Confessar seus pecados

Umas das condicoes para que Deus nos ouca é
confissao de pecados (2 Cronicas 7:14), sonde
nesse momento seu coracao e procure perceber
tudo que esta em desacordo com a vontade de
Deus (Salmo 139:24). Procure ver também se
existem sentimentos € motivacoes que estao te
atastando do Pai. Vocé também pedir de novo ao
Espirito Santo que lhe traga a memoria coisa que
precisam ser concertadas (Mateus 5:24). Se apos
esse tempo de sondagem voceé achar que nao
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existem coisas a corrigir ou pecados a confessar,
agradeca a Deus por estar lhe dando graca para
viver conforme a vontade Dele. Anote bons
versiculos para orar nesse passo.

C - Dar a Ele louvor

Tire um tempo de louvor ao Senhor. Pode ser
um momento cantado, mas nao necessariamente
vocé tem que cantar. Uma oracao de louvor é
uma oracao que reconhece os grandes feitos de
Deus em sua vida. Cite em agradecimento tudo
que Ele tem feito em sua vida. Experimente usar
a frase “Senhor eu te louvo por que o senhor ...” e
para completar essa frase diga o que ele fez.
Escolha bons versiculos de louvor para usar nesse

passo. Salmos 9:1-6

D - Dar a Ele adoracao

Tire um tempo de adoracao ao Senhor. Pode até
ser um momento cantado, mas nao
obrigatoriamente. Se for cantar esteja certo de
conseguir escolher um cantico que fala dos
atributos e caracteristicas de Deus. O mais
importante € vocé entender que enquanto a
oracao de louvor fala do que Deus fez, a oracao
de adoracao fala do que Deus é! Guarde essa

diferenca. Use bons versiculos de adoracao.
Salmos 86:10,13,15.
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E — Interceder pela lista especifica do dia

Tenha a sua mao a lista de pedidos conforme foi
publicado pela igreja. Ore calmamente por cada
causa apresentada na lista. Nao corra na oracao e
tente orar com zelo por cada carga de oracao.

F — Interceda por seus amigos de oracao

Com a lista de pedidos de seus amigos de oracao
ore pela necessidade de <casa um deles,
apresentando como sendo a sua propria causa.

G - Fique algum tempo em siléncio

Quando finalizar as cargas de oracao fique um
tempo em silencio. Se alguma distracao vier na
sua mente se livre dela. Tente ficar atento a
alguma coisa que o Espirito possa trazer em sua
mente, quem sabe ele colocara uma pessoa ou
situacao. Ore pelo que Ele trouxe e depois fique
em silencio de novo. Quando achar que nao ha
mais nada, va para o proximo passo finalizando
em nome de Jesus. Este passo 7 pode parecer um
pouco dificil no inicio, continue praticando todos
os dias até ficar mais confortavel. Tenha
disciplina para liberar sua mente de distracoes,
voce percebera que o Espirito comecara a trazer
causas na sua mente. Ele guiara sua oracao.
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H — Agradeca em nome de Jesus, Amém!
Agradeca pelo tempo de oracao e coloque tudo
aos pes do Senhor. Finalize sua oracao em nome

de Jesus. Joao 14:13

O - Conclusao

Quando tinha uns nove anos possula muitos
problemas de saude. Certo dia estava com uma
crise respiratoria e vi minha mae me abracar ao
lado da cama e fazer uma oracao da fé em voz
alta. Ela dizia para Deus que se nos abencoasse e
curasse seu filho ele seria entregue para realizar a
vontade de Deus. Guardei esse momento em
minha memoria e hoje sirvo a Deus com todo
meu ser. A oracao se cumpriu!

Nao estou dizendo para vocé fazer uma
promessa ou voto com Deus, mas meu desejo
aqul ao criar esse e-book € Incentivar vocé a
viver uma vida profunda de oracao com Deus,
crescer em sua fé e experimentar grandes coisas
que Deus sempre faz na vida daqueles que tem
um grande relacionamento com Ele.

Deus te abencoe!
Em Cristo, e somente Nele

Igor Vale
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